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Lista de estandares
recomendaciones, y/0

advertencias por
aguaq, suelo, y plantas



Estdndares, recomendaciones, y/
advertencias por LLUVIA CAPTURAD A

¢Como usa el agua de lluvia capturada? En funcién de cdmo utilice el agua de

lluvia capturada, seleccione el estdndar, pautas, recomendacién y/ advertencia y
compare sus datos! Use los color es de aba jo como guia para su interpr etacion.

Estdndar de Agua de
Superficial Contacto
Corporal Parcial

Estdndar de Agua de
Superficial Contacto
Corporal Completo

Limite Superior Recomendado de
Agua Potable para Ganado y
Aves de Corral

Se seleccionaron diferentes estdndares, normas, recomendaciones o advertencias
basados en:

+ Como usted y otros miembros de la comunidad utilizan el agua de lluvia capturada
» Disponibilidad de estdndares, normas o advertencias Utiles.
Tenga encuenta: No todos los contaminantes medidos en Project Harvest tienen

estandares o advertencias reguladoras.



Departamento de Calidad Ambient al de Arizona (ADEQ por sus siglas en inglés ) para el
Agua de Sup erficial - Estdndar para el Contacto Corporal Completo.

Esta norma o estadndar de ADEQ se establece para aguas superficia les como lagos, rios
o arroyos que fue ron, son o podria n ser utilizados par a comercio, via jes o recreacion.

El contacto total con el cue rpo significa que su cuerpo se sume rgird c ompletamente ba
jo el aguaq, es pr obabl e que ingie ra el agua y que sus 0jos, oidos o nariz entren

o directamente en contacto con el agua.

Estdndares del ADEQ para el Agua Sup erficial para elementos inorgdnicos
medidos en Pr oject Harvest - contacto corporal completos

El agua de lluvia que cap -
turé estd por encimade
esta norma o estdandar,
¢qué significa es to?

Estdndar (pg/L)

Elemento Inorgdnico

Aluminio (A No h ay estandar dado
Arsénic o (As) 30
Bario (Ba) 98,000 « Nobebaela guade
Berilio (Be) 1,86 7 lluvia COthI’ ada.
Cadmio ( Cd) 700 * No hod eenela guqde
lluvia que captur o ni
Cromo (Cr) 2,800 (as Cr- V1) realice una actividad
recreativa que lo h aga
Cobre (Cv) 1,500 estar completamente
Plomo (Pb) 15 bajo el agua.
Manganeso (Mn) 130,66 7
Niquel (Ni) 28,000
Zinc (Zn) 280, 000




Estandar del Departamento de Ca lidad Ambient al de Arizona (ADEQ por sus siglas
en inglés) para el Agua de Sup erficial - para el Contacto Corporal Parcial.

Esta norma o es tdndar d e ADEQ se es tablece para aguas sup erficia les como la gos,
rios o arr oyos que fue ron, son o podria n ser utilizados par a comercio, via jes o
recreacion. El ¢ ontacto par cial significa que pued e entrar en contacto con el agua
(a través d e una actividad ¢ omo pasear en bo te o caminar), p ero no se sume rgird
completamente ba jo el agua e inge rird ac cidentalmente agua o el a gua no ent rard
en contacto directo con los 0jos, o rejas o nariz.

Estdndares del ADEQ par a el Agua Sup erficial de elementos inorgdnicos
medidos en Pr oject Harvest - contacto corporal parcial

Aluminio (Al) No h ay estandar
Arsénic o (As) 280
Bario (Ba) 98,000
Berilio (Be) 1,867
Cadmio ( Cd) 700
Cromo (Cr) 2,800 (as Cr- VI
Cobre (Cu) 1,300
Plomo (Pb) 15
Manganeso (Mn) 130,667
Niguel (Ni) 28,000
Zinc (Zn) 280,000

No beba su a guade
lluvia captur ada.

No permita que el a gua
de lluvia captur ada
entre en sus 0jos, oidos
O nariz.

éDénde puedo obt ener mds informacion sobr e los Estdndares de ADEQ para el Agua
Superficial para Contacto Corporal Completo y Parcial?

* ElCondigo A dminis trativo de Ariz ona. 31d e diciembr e, 2016. T itulo 18. Ca lidad
Ambient al, Cap itulo 11, Depart ament o de Ca lidad Ambient al - Estdndares para la
Calidad d el Agua.

‘ https://apps.azsos.gov/public_services/
Title_18,18-11.pdf



Estdndar Primario par a el Agua Potable de la Agencia d e Proteccién Ambient al de
los Estados Unidos (US EPA por sus siglas en ingles).

La cantidad mdéx ima d e un contamina nte permitido en el agua potable par a que aun

sea segur ode usar alargo p lazo. Este niv el estd establecido y | egalment e aplicado
por la Agencia d e Proteccion Ambient al de los Es tados Unidos. También se les conoce
como niveles maximos d e contamina ntes (MCL por sus siglas en ingles).

Estdndar Secu ndario para el Agua Potable de la Agencia d e Proteccién Ambient al
de los Estados Unidos (US EPA)

Estas son paut as no e xigibl es que sirv en par a ayudar a ma nejar los c ontamina ntes
que pued en causar ef ectos cosméticos (como decoloracion d e la piel o los dientes)
o afectar el sabo r, el olor o el c olor del agua potable.

El agua de lluvia que cap -
Elementos Inorgdnicos Estdndar (pg/L) t:;fae:;?’r:gge:sc:?n%g:
¢qué significa es to?
Aluminio (Al) 50*
Arsénic o (As) 10
Bario (Ba) 2,000
Berilio (Be) 4
Cadmio ( Cd) > * Nobebaela guade
Cromo (Cr) 100 (as Cr- V1) lluvia captur ada.
Cobre (Cu) 1,300"
Plomo (Pb) 157
Manganeso (Mn) 50*
Niguel (Ni) 140
Zinc (Zn) 5,000*

" Estos son niv eles de accién. El p lomo y el c obre estdn regulados po r La Regla par a
Plomo y C obre. Latécnicad e tratamient o de la regla requie re que los pr oveedores

de servicios d e agua controlen la c orrosion d el agua que dis tribuy en y monit oreen el
agua potable que sa ledelallave o de los grif os de los client es. Simds d el 10% d e las
mues tras de agua del grif o sup eran los niv eles de accién, el pr oveedor / la empresa de
servicios d e agua d ebe t omar medidas adiciona les.

* Estdndar secu ndario, no primario .
** Es tandar d el Depart ament o de Ca lidad Ambient al de Ariz ona. No h ay Estdndar par a
el Agua Potable de la USEP A.

10



é¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e los Estdndares de Agua Potable de la

US EPA?

+ Estandares Naciona les Primarios par a el Agua Potable de la US EP A. Ultima
actua lizacion d el 22 d e Marzo del 2018.
‘ https:/Wwww.epa.gov/ground-water-and-drinking- water/national-primary -

drinking- water-regulations

* Estdndares Secu ndarios par a el Agua Potable de la US EP A. Ultima actua lizacién

del 8 de Marzo del 2017.

https:/www.epa.gov/dw standardsregulations/secondary-drinking- water-
standards-guida nce-nuisance-chemica Is

+ Regla par ael Plomo y C obre de la US EP A. Ultima actua lizacion d el 15 d e Mar zo

del 2017.

‘ https:/www.epa.gov/dwreginfo/lead-and-copper-rule

Concentracién Mdxima Recomendada para Agua de Riego del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA) (USDA por sus siglas en ingles)

El USDA tiene recomendaciones para los productos quimicos que se pueden encontrar en
las fuentes de agua utilizadas para el riego. Esto se basa en la cantidad de un producto
quimico que podria dafiar los cultivos (toxico para las plantas), cambiar la forma en que la
planta absorbe los nutrientes esenciales y/o reducir el rendimiento o la calidad. Esta
recomendacion también se basa en mantener los elementos téxicos a un nivel por debajo
del cual se concentran en el suelo y se vuelven dafiinos.

Elementos inorgdnicos

Concentracién Mdxima
Recomendada (ug/L)

El agua de lluvia que
capturé estd por encima
d e esta recomendacién,

équé significa esto?

Aluminio (AD)

5,000

Arsénic o (As)

100

Bario (Ba) No h ay estandar dado
Berilio (Be) 100
Cadmio ( Cd) 10
Cromo (Cr) 100
Cobre (Cu) 200
Plomo (Pb) 5,000
Manganeso (Mn) 200
Niguel (Ni) 200
Zinc (Zn) 2,000

El agua de lluvia que
recolect o podria dafar
sus plantas.

Con el tiempo , los
element os tox icos

en el a gua de lluvia
captur ada pued en
concentrarse en el suelo
y dafiar el suelo y los
animalles.
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Limite Superior Recomendado del Agua Potable para Ganado y Aves de Corral del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) (USD A por sus siglas en ingles).

El USDA tiene valores recomendados para los productos/sustancias quimicos(as) que se pueden
encontrar en las fuentes de agua utilizadas para el ganado y las aves de corral. Esta
recomendacion se basa en la cantidad de una sustancia quimica que podria dafiar (causar
problemas graves de salud) en el ganado y las aves de corral.

Limite Superior Recomendado del Agua Potable para Ganado y Aves de Corral
del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA)

El agua de lluvia que
Limites Superiores capturé esté por encima d

Elementos inorgdnicos

Recomendados (ug/L) e esta recomendacion,
équé significa esto?
Aluminum (Al) 5,000
Arsenic (As ) 10
Barium (Ba) 10,000
Beryllium (Be) No standard giv en
Cadmium ( Cd) >0 * Noledéelaguade
Chr omium ( Cr) 1,000 lluvia captur ada a
suganadooavesde
Copper (Cu) 500 corral.
100 (I ead is ac cumu lative
Lead (Pb) and problems ma y begin
at 50 pg/L)

50

Manganese (Mn) (may affect t aste)

Nick el (Ni) No standard giv en

Zinc (Zn) 25,000

¢Donde puedo obtener mds informacion sobre las Recomendaciones del USDA
para Riego Agricola y Agua Potable para Ganado y Aves de Corral?

* Pick T. Junio 20 11. Nota Técnica Ambient al del USD A: Evaluacion d e la calidad d el
agua par a consumo huma no, agricu ltura y usos d e la vida acudtica.

‘ https://mwcc.kjpc.tech/media/library/content/Assessing-wWater-Quality-
for-Human-Consumption-Agriculture-and-Aquatic-Life-Uses.pdf
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Nivel de Remediacién por SUELO

¢Cémo usa el a gua de suelo?

Use el c olor de aba jo como guia par a su interpretacion.

Nivel de Remediacion d e Suelos

Se seleccionaron diferentes estdndares, normas, recomendaciones o advertencias
basados en:

* Como usted y otros miembros de la comunidad utilizan el agua de lluvia capturada
* Disponibilidad de estdndares, normas o advertencias uUtiles.
Tenga encuenta: No todos los contaminantes medidos en Project Harvest tienen

estdndares o advertencias reguladoras.
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Nivel de Remediacion d e Suelos d el Departamento de Ca lidad Ambient al de Arizona
(ADEQ por sus siglas en inglés )

Este nivel de remediacién d e suelos es u n nivel de verificaciéon d e suelos d e jardines/
patios r esid encia les basado en u na evaluacion d el riesgo par ala salud. Sila
concentracion d e un metal en el suelo d e un patio r esid encia | estd por encima d el
nivel, se sugie re que se d ebe realizar u na investigacion adiciona |, pero no significa
gue nec esariament e requie re limp ie za.

@ ADEQ nivel de remediacion del suelo

Nivel de remediacidon

Elemento inorgdnico Grepiie)
Aluminio (Al) 77,000
Arsénic o (As) 10
Bario (Ba) 15,000
Berilio (Be) 150
Cadmio ( Cd) 39
Cromo (Cr) 30
Cobre (Cu) 3,100
Plomo (Pb) 400
Manganeso (Mn) No se da ningun es tdandar
Niquel (Ni) 1,600
Zinc (Zn) 23,000

Tabla continva en la pdgina siguient e
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Mi muestra de suelo estd por encima del nivel, iqué significa esto?

*Tal vez se r equie ran estudios adiciona les, p ero no significa que nec esariament e
requie ra limpieza.
*Ya que sus v alores estdn por encima d el niv el de remediacion, es prud ente:

* iLave sus vegetales muy bien! C onsidere usar un cepillo para eliminar particu las
del suelo.

Observe la forma de sus vegetales: algunos pued en atrapar particu las del suelo.
Por ejemp lo, las particu las de suelo pued en quedar at rapadas ent re las cabe zas
de las flores en el broc oli, y las v erduras de hoja tienen gr andes dreas de sup er-
ficie don de el suelo pued e acumu larse

Nota importante: el arsénic o y los me tales pesados ocurr en natur almente en

los suelos. Las ¢ oncentraciones d e metales en los suelos pued enserdel10a

100 v eces ma yores que las ¢ oncentraciones en los v egetales que cu Itiva en ese
suelo. Debido a es to, es crucia | eliminar las particu las de suelo que se adhie ren
a los cultivos de su jardin.

» Evite trabajar en su jardin en dias ¢ on viento.

» Evite comer o beber cuando esté trabajando es su jardin. Las particu las de
suelo y polv o pued en caer es sus a liment os o bebidas y us ted pued e inge rirlo
accidentalmente.

* Mantenga el suelo humedo mient ras trabaja en su jardin. Esto limit ara la canti-
dad d e suelo/polvo que inh ale (respire).

» Escoja cierta ropa y zapat os para utilizar solo cua ndo trabaje en el jardin y
gudrdelos afuera de la casa. Es mejor si pued e mantener su ropa y zapat os de
trabajo del jardin afue ra de su casa d entro de una bolsa d e pldstico.

* Manténgase limpio.

Lavese las ma nos y t odas las part es del cue rpo e xpues tas que pueda n tener
suelo/polvo después d e trabajar en el j ardin.

* Deje sus zapat os afuera.

Quitese los zapat os antes de entrar en la casa par a evitar que el polv o y la tie r-
ra entren a su hogar .
* Cuidados en su casa.
Limpie los p isos con un trapeador humedo y sacuda el polv o sup erficia | en su
casa de forma regular. Cambie las bolsas d e pldstico de su asp iradora mds se -
guido o cambie a u na aspiradora de alta eficiencia par a eliminar particu las del
qire.
* Instrumentos para trabajar en el jardin.
Lave, y después guar de todos sus ut ensilios d e trabajo en el j ardin afue ra de
la casa.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e el Nivel de Remediacién d e Suelos d el
Departamento de Ca lidad Ambient al de Arizona?

La pagina w eb de ADEQ tiene gr an informacién d el Cédigo A dminis trativo de

Ariz ona. Par a obtener inf ormaciéon sobr e la remediacion d el suelo, consulte el Codigo
Adminis trativo de Ariz ona, Depart ament o de Ca lidad Ambient al - Accién c orrectiv a. Titu lo
18. Calidad d el medio ambient e. Capitu lo 7. Depart ament o de calidad ambient al. Accion
correctiv a. Ultima actua lizacién el 31d e mar zo del 2009 .

@ https://apps.azsos.gov/public_services/Title_18/18-07.pdf

15



Valores de referencia para PLANTA

¢CoOm o usas tus plantas?

Use el color de abajo como guia par a su interpretacion.

Nivel Madximo Recomendado del Codex Alimentarius

Se seleccionaron diferentes estdndares, normas, recomendaciones o advertencias
basados en:

* Como usted y otros miembros de la comunidad utilizan el agua de lluvia capturada
» Disponibilidad de estdndares, normas o advertencias utiles.
Tenga encuenta: No todos los contaminantes medidos en Project Harvest tienen

estdndares o advertencias reguladoras.
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Nivel Maximo Recomendado de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacién y del Codex Alimentarius de la Organizacién Mundial de la Salud

La Comision del Codex Alimentarius (CAC) es un programa conjunto de la Organizacioén de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura y la Organizacion Mundial de la Salud
establecido en 1963. Para proteger la salud del consumidor, el CAC proporciona la
concentracion maxima recomendada de un contaminante permitido en los productos
alimenticios. Los niveles mdaximos se basan en:

* Datos sanitarios (toxicolégicos).

« Datos de ingesta dietética / modelos de consumo humano.

» Alimentos que pueden cont ribuir significativamente a la exposicion dietética del
contaminante.

» Disponibilidad de procedimientos apropiados de muestreo de laboratorio.

Los niveles maximos recomendados por el Codex Alimentarius para cadmio y plomo se
proporcionan a continuacion. No hay niveles mdaximos recomendados en vegetales/frutas
para los otros elementos inorgdnicos.

Nivel Mdaximo Recomendado del Codex Alimentarius de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura y la Organizacion Mundial
de la Salud

Hojas 0.2 0.3
Vegetales Brassica 005 01
Vegetales de raiz y tubér - 01 01
culos
Vegetales de tallos 0.1 No se da ningun es tdandar
Hortaliza d e frut os 005 005
Legumbr es 01 01
Vegetales de bulbo 005 01
Frutas No se da ningun es tandar 005
Pulsos 01 01
Hierbas No se da ningun es tandar | No se da ningun es tandar
Bayas Y otrE)s frutos No se da ningun es tandar 01
pequefos

*Los valores se dan para el peso vegetal fresco. No hay niveles mdximos para los
otros elementos inorgdnicos de vegetales que se miden en Project Harvest.

Tabla continva en la pdgina siguiente
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Mi muestra de vegetal estd por encima de la
recomendacion, iqué significa esto?

* jCombinele!
Consuma v egetales de su jardin, d el sup ermercado, y de los
mercados a gric olas. C onsumir u na me zcla de vegetales cu Itivados
en casa y d el supermercado | e ayudara a reducir su e xposicion.

e Come un poco menos de tu jardin
Sicomes es ta planta de tu jardin d e forma rutinaria, ¢ onsid era comer
menos d e tu jardin y buscar u na fuent e dif erente.

e Cortar y/fo pelar
Corte y/o pele las raices o tubér culos como las za nahorias, raba nos y
papas. Asegur ese de tir ar las cascar as y los d esperdicios.

* Considere no compostar las cascara y desperdicios d e los vegetales
de su jardin
Hacer esto reducird el r ecicla je de arsénic o y plomo en su ¢ ompos ta.

¢Ddnde puedo obtener mds informacidn sobre los Nivel Mdximo Recomendado del
Codex Alimentarius de la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura y la Organizaciéon Mundial de la Salud?

La Comision del Codex Alimentarius - Programa de Normas Alimentarias de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura y la
Organizaciéon Mundial de la Salud. Norma general para contaminantes y toxinas en
alimentos y piensos. Ultima actualizacion en el 2018.

contaminants/en/

@ https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/thematic-areas/

https://www.usda.gov/codex

Recursos adiciona les - Estudio d e Dieta Total de del Departamento de Drogas y
Alimentos de Estados Unidos.

Cuatro veces al afio, el Departamento de Dogas y Alimentos de EE.UU. Compra
aproximadamente 280 alimentos diferentes entien das d e abarrotes en los EEUU. Y
cocina los a limentos de la misma forma en que solemos hacerlo.

Analizan los alimentos par a detectar mds de 800 contamina ntes quimicos, incluidos
element os inorgdnicos, me tales, pesticidas, quimicos in dustriales y r adionuclidos.
También a nalizan los niveles de diferentes nutrientes.

Para ver los resultados de estos estudios, visite:

Analytical Results of the Total Diet Study” en el enlace:

@ https://www.fda.gov/food/science-research-food/fda-total-diet-study-tds
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Aluminio

Nombre del Contaminante: Aluminio (Al)
Tipo de Contaminante: Metal

cQué es el Aluminio ?

El aluminio es el el ement o mds abu ndante en la ¢ orteza terrestre. Gene ralmente se
encuent ra combinado ¢ on otros el ement os como el o xigeno , el silicio y el fluo r. El
aluminio se usa par a latas de bebidas, ollas y sart enes, a viones, r evestimient os y
techos, y pap el de aluminio . También se encuent ra en los a ntidcidos, as tringent es,
aspirina, aditiv. os aliment arios, c osmétic os y antitranspirantes.

¢Qué pasa cua ndo el aluminio entra en el medio ambient e?

El aluminio pued e ser libe rado al medio ambient e media nte la e xtraccién y el
procesamient o de mine rales de aluminio y la pr oduccién d e aluminio , metales,
aleaciones y ¢ ompues tos. En el air e, las particu las de aluminio se d eposit an en el suelo
o son arr astradas por la lluvia. Sin embargo , las particu las de aluminio muy p equefias
pued en permanecer en el air e dur ante muchos dias. La ma yoria d e los c ompues tos
que c ontienen a luminio no se disuelv en muy bien en a gua a menos que el a gua sea
dcida o muy a Icalina.

¢Cémo pued e el aluminio afectar mi salud?

La exposicion a | aluminio gene ralmente no es dafiina, p ero la exposicion a niv eles
altos pued e afectar su sa lud. La inh alaciéon d e aluminio , gene ralmente en ent ornos
relacionados ¢ on el traba jo, pued e ocasionar pr oblemas pulmonares, como tos o
radiogr afias d e tor ax anormales. No se h a demostrado que el a luminio cause cdnc er
en los a nimales.

¢Ddénde puedo obt ener mds informacién sobr e el aluminio?
Agencia d e Sus tancias Tox icas y Registro de Enfermedad es. ToxFAQsSTM par a Aluminio .
Ultima actua lizacion el 12 d e mar zo de 2015,

@ https:/Awww.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=190&tid=34 #bookmark06
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Arseénico

Nombre del Contaminante: Arsénico (As)
Tipo de Contaminante: Metaloide

¢Qué es el arsénic o?

El arsénic o existe natur almente en la c orteza terrestre y se pued e enc ontrar en sediment os,
suelos y a guas subt errdneas. El arsénic o también pued e libe rarse al medio ambient e a través
de la mine rig, la fu ndicion d e mine ral y el uso in dustrial del el ement o.

<Qué | e sucede al arsénico cuando entra al medio ambient e?
En el medio ambient e, las p ersonas pued en estar expues tas al arsénic o en dos f ormas
quimicas:

* Inorgdnic o: Se pued en enc ontrar natur almente cantidad es variabl es de esta forma
venenosa (f ormas téx icas) en los mat eriales geoldgic os (suelos, r ocas, mat eriales de
acuiferos) y en a guas subt errdneas y sup erficia les, que t ambién pued en verse af ectadas
por residuos mine ros e in dustriales y p laguicidas arsenica les.

» Orgdnic os (compues tos de arsénic o que ¢ ontienen carbono ): Se pued en enc ontrar
cantidad es variabl es de esta forma no téx ica (ba ja toxicidad) en fuent es como animales,
plantas, pescados y marisc os. Los pescados y marisc os pued en acumu lar arsénic o; la ma yor
parte de este arsénic o se encuent ra en una forma orgdnica llamada arsenobe taina que es
mucho menos dafina.

¢Coémo pued e el arsénic o afectar mi salud?

La int oxicacién gr ave (aguda) po r

arsénic o pued e causar vomit os, dolo r abdomina |y diarr ea. Esto pued e ser seguido po r
adormecimient oy

hormigueo d e las e xtremidad es,

calambres muscu lares y mue rte en casos e xtremos. Inge rir o r espirar niv eles ba jos de
arsénic o inorgdnic o dur ante un tiempo pr olongado ( crénic o) pued e causar ef ectos no
relacionados ¢ on la salud, c omo el oscur ecimient o de la piel y la aparicion d e pequefias
“verrugas” en las pa Imas de las manos, las p lantas de los pies y el t orso. Otros efectos no
concernient es con el canc er relacionado ¢ on la inges tion a largo p lazo de arsénic o incluy en
efectos sobr e el d esarr ollo, diabe tes, enf ermedad pu Imonar y enf ermedad car diovascular.
La inges tion d e arsénic o inorgdnic o pued e aument ar el riesgo d e cadncer de piel y cadnc er en
el higado , la vejiga y los pu Imones. La inh alaciéon d e arsénic o inorgdnic o pued e aument ar el
riesgo d e cadncer de pulmon.

¢Dénde puedo obt ener mds informacidén sobr e el arsénic 0?
Agencia d e Sus tancias Tox icas y Registro de Enfermedad es. ToxFAQsTM par a el arsénic o.
Ultima actua lizacion el 12 d e marzo de 2015.

@ https:/Awww.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=19&tid=3
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Bario

Contaminant Name: Barium (Ba)
Contaminant Type: Alkaline Earth Metal

Nombre del contaminante: Bario (Ba)
Tipo de contaminante: metal alcalinotérreo

¢Qué es el bario ?

El bario es u n metal blanco plateado y se ¢ ombina ¢ on otros quimic os como el azufr e o

el carbono y el o xigeno par a formar c ompues tos de bario . Los compues tos de bario son
utilizados po r las in dustrias d el petréleo y gas par a hacer lodos d e perforacion. T ambién
se utilizan para hacer pintur a, ladri llos, c erdmica, vidrio y caucho . El sulfato de bario a
veces es uti lizado po r los médic os cuando realizan pruebas médicas yt oman radiogr afias
del tracto gastrointestinall.

¢Qué |l e sucede al bario cuando entra al medio ambient e?

El bario ent ra en el air e dur ante la e xtraccion, r efinacion y pr oduc cion d e compues tos de
bario,yde la quemad e carbén y p etrdleo. La cantidad d e tiempo que el bario dur  ard

en el air e, la tie rra, el a gua o los sediment os depende de la forma de bario libe rada.

Los compues tos de bario, como el su Ifato de bario y el carbonat o de bario, que no se
disuelv en bien en el a gua, pued en dur ar mucho tiempo en el medio ambient e.Los peces y
los organismos acudtic os pued en acumu lar bario .

¢Cémo pued e afectar mi salud el bario?

Las personas ¢ on el ma yor riesgo ¢ onocido d e exposicion a a ltos niveles de bario son
aquellas que t rabajan en in dustrias que pr oducen o usa n compues tos de bario . La
exposicion ¢ erca de sitios d e desechos p eligr osos pued e ocurrir a | respirar polv o, comer
tierra o plantas, contacto con la piel o bebe r agua contaminada ¢ on bario . Algunas
personas que ¢ omen o beben ca ntidad es de bario po r encima d e los niv eles de base (o
de referencia) que se encuent ran en los a liment os y el a gua dur ante un periodo br eve
pued en experiment ar vomit os, calambres abdomina les, diarr eaq, dificu Itad par a respirar,
aument o o disminucién d e la presion art erial, entumecimient o de la car a y debilidad
muscu lar. No es pr obabl e que la inges tidén d e bario cause cdnc er en los se res huma nos.
No h ay suficient e inf ormacion par a determinar si causard cadnc er en los se res huma nos
cuando se inh ala.

¢Ddénde puedo obt ener mds informacién sobr e el bario?
Agencia d e Sus tancias Tox icas y Registro de Enfermedad es. ToxFAQsSTM par a el bario .
Ultima actua lizacién el 2 7 de julio de 2015.

@ https:/Awvww.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=326&tid=5 7
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Berilio

Nombre del contaminante: Berilio (Be)
Tipo de contaminante: metal alcalinotérreo

¢Qué es el be rilio?

El berilio se encuent ra en mine rales, rocas, carbdn, suelo y polv o volcdnic o. Los

compues tos de berilio se e xtraen comercialmente y se purifica n para su uso en armas
nucleares y reactores, aeronaves y es tructur as de vehicu los espacia les, ins trument os,
maquinas d e rayos X y esp €jos. L os mine rales de berilio se uti lizan para hacer cerdmicas
especia lizadas par a aplicaciones eléct ricas y d e alta tecnologia. Las a leaciones d e berilio
se utilizan en aut omoviles, comput adoras, equipos d eportiv os (pa los de golf y mar cos de
bicicl etas) y puent es dentales.

¢Qué |l e sucede al berilio cuando entra al medio ambient e?

El polvo de berilio entraen el air e porla quema d e carbdén y p etréleo. Entra al agua por
la erosion d e las rocas y el suelo , y por los residuos in dustriales. Algu nos compues tos de
berilio se disuelv en en el a gua, p ero la ma yoria se adhie re a las particu las y se asient a
en el fondo. La ma yor part e del berilio en el suelo no se disuelv e enela guaypermanece
unido a | suelo. El be rilio no se acumu la en la cad ena aliment aria.

¢Cémo pued e afectar el berilio a mi salud?

El berilio pued e ser dafiino silo r espiras. Las p ersonas que t rabajan en in dustrias don de
el berilio se e xtrae, procesa, meca niza o ¢ onvierte en me tal, aleaciones y o tros product os
quimic os pued en es tar expues tos a altos niveles de berilio. Las p ersonas que viv en cerca
de estas industrias o c erca de sitios d e residuos p eligr osos no ¢ ontrolados t ambién

pued en estar expues tas a niv eles de berilio en el air e mds altos de lo normal. El be rilio y
los compues tos de berilio pued en causar cdnc er en los se res huma nos.

¢Ddénde puedo obt ener mds informacién sobr e berilio?

Agencia d e Sus tancias Tox icas y Registro de Enfermedad es. ToxFAQsTM par a berilio.
Ultima actua lizacién el 3d e junio de 2015.

@ https:/www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=184&tid=33
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Cadmio

Nombre del contaminante: Cadmio ( Cd)
Tipo de contaminante: Heavy Metal

¢Qué es el cadmio ?

El cadmio se encuent raen la c orteza terrestre. La ma yoria d el cadmio uti lizado en los
Estados Unidos se e xtrae como un subpr oduct o durante la pr oduccion d e otros metales
como el zinc, el p lomo o el c obre. El cadmio t ambién se r ecup era de las bat erias usadas. El
cadmio se uti liza par a lo siguient e: bat erias, p igment os, recubrimient os y revestimient os,
estabilizado res par a pldstic os, dispositiv os fotovoltaicos (mat eriales

de energia solar) y o tros usos.

¢Qué |l e sucede al cadmio cua ndo entra al medio ambient e?

El cadmio se libe ra al suelo, el agua y el air e media nte la e xtracciéon y r efinacion d e
metales, la f abricacion y ap licacion d e fertilizantes con fosfato, la combustion d e
combus tibl es fosiles y la incine racién y eliminaciéon d e desechos. En gene ral, el cadmio
se une fuertement e a la mat eria orgdnica, don de pued e permanecer en el sueloy se r
absorbido po rla vida v egetal, entrando eventua Imente en el suminis tro de aliment os.

¢Como pued e afectar el cadmio mi sa lud?

Fumar cigarri llos es u na rut a impo rtante de exposicion a | cadmio . El tabaco pued e haber
sido cu Itivado en suelos ¢ ontaminados, o se ap licar on pesticidas / fu ngicidas o aditiv os
durante el pr oceso de cultivo y fabricacion. La e xposicion a | cadmio pued e ocurrir a |
respirar el air e del lugar d e traba jo contaminado, bebe r agua contaminada o vivir ¢ erca
de ins talaciones in dustriales que libe ran el cadmio en el air e. Comer aliment os o tomar
agua con niveles muy altos irrit a gravement e el estobma go y provoca vomit os y diarr ea. La
exposicion a largo p lazo a niv eles mds ba jos de cadmio en el air e, los aliment os o el a gua
conduce a una acumu lacion d e cadmio en los rifones y a u  na posibl e enfermedad r enal.
Otros efectos a largo p lazo incluy en dafo pu Imonar y huesos fragi les. Los niveles ba josde
cadmio se encuent ran en todos los a liment os (los niv eles mds altos se encuent ran en los
marisc os, el higado y las carnes r enales). En los EE. UU ., Para los no fumado res, la fuent e
principa | de exposicion a | cadmio es el suminis tro de aliment os. Respirar altos niveles de
cadmio pued e dafiar gr avement e los pu Imones. Se sabe que el cadmio y losc  ompues tos
de cadmio causa n cdncer en los huma nos.

¢Ddénde puedo obt ener mds informacién sobr e el cadmio ?

Agencia d e Sus tancias Tox icas y Registro de Enfermedad es. ToxFAQsTM par a Cadmio .
Ultima actua lizacion el 12 d e mar zo de 2015,

@ https:/Awww.atsdr.cdc.gov/toxfaqgs/tf.asp?id=47&tid=15
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Cromo

Nombre del contaminante: Cromo (Cr)
Tipo de contaminante: Metal

cQué es el cr omo?

El cromo es u n element o natur al que se encuent ra en las r ocas, los a nimales, las
plantas y el suelo , donde existe en c ombinaciéon ¢ on otros el ement os para formar v arios
compues tos. Las tres formas principa les de cromo son: cr omo (0), cr omo (lll) y cr omo
(V). Pequefias ca ntidad es de cromo (lll) son nec esarias par a la salud huma na. Se sabe
que el cr omo (V1) es a ltament e téx ico, en c ompar acidon c on el Cr-lll. El cr omo se usa
ampliament e en los pr ocesos d e fabricacion par a elabo rar varias a leaciones me tdlicas
como el ac ero inoxidabl e.

¢Qué | e sucede al cromo cuando entra al medio ambient e?

El cromo se pued e encontrar en el aire, el sueloy el a gua después d e ser liberado de

industrias que usa n el cr omo, como las in dustrias in volucr adas en la ga Ivanoplastia, el

curtido d el cuero, la produccion textil y la fabricacion d e product os a base d e cromo.

El cromo también pued e ser libe rado al medio ambient e por la quema d e gas natur al,
petréleo o carbdn. El cr omo gene ralmente no p ermanece en la atmoésf era, sino que se

deposit a en el suelo y el a gua.

¢Cémo pued e afectar el cromo mi salud?

El ma yor potencia | de exposicion huma na ocurr e en las in dustrias me talurgicasy d e
bronceado, donde los traba jadores pued en es tar expues tos a altas concentraciones en

el adire. La inh alacién d e compues tos de cromo pued e provocar irrit acion d e las fosas
nasales, problemas respiratorios y o tras afecciones r espiratorias sup eriores. El cr omo (V1)
tiene el po tencia | de afectar el sis tema reproduct or mascu linoy / o el int estino d elgado, y
se sabe que los ¢ ompues tos de cromo (V1) causa n cdncer en los se res huma nos.

¢Ddénde puedo obt ener mds informacién sobr e el cromo?

Agencia d e Sus tancias Tox icas y Registro de Enfermedad es. ToxFAQsTM par a el cr omo.
Ultima actua lizaciéon el 28 d e septiembr e de 20 16.

@ https:/www.atsdr.cdc.gov/toxfaqgs/tf.asp?id=6 1&tid=17
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Cobre

Nombre del contaminante: Cobre (Cu)
Tipo de contaminante: Metal

¢Qué es el c obre?

El cobre es un metal que se pr oduc e natur almente en t odo el medio ambient e, en r ocas,
suelo, agua y air e. El cobre es un element o esencia | en las p lantas, los animales y los
seres huma nos, lo que significa que es nec  esario par a que viv amos. El c obre se usa par a
hacer muchos tipos d e product os dif erentes, como alambres, aut omdviles, y tube rias

de metal. El cobre también se ¢ ombina ¢ on otros metales par a hacer tubos y grif osde
latén y br once. Los compues tos de cobre se usa n comunment e en la a gricu ltura para
tratar enfermedad es de las p lantas como el moho , par a el tratamient o del agua y, como
conservantes par ala madera, el cue ro y las telas.

¢Qué |l e sucede al cobre cuando entra al medio ambient e?

El cobre se libe ra al medio ambient e a través de la mine rig, la a gricu ltura y las
operaciones d e manufactura y, a través d e las d escargas d e aguas residua les en los rios y
lagos. El c obre también se libe ra de fuent es natur ales, como volcanes, polv os arr astrados
por el vient o, vegetacion en d escomposicion e inc endios forestales. El c obre libe rado en el
medio ambient e gene ralment e se adhie re a particu las de materia orgdnica, ar cilla, tie rra
o arena.

¢Coémo pued e el cobre afectar mi salud?

El cobre es esencia | para una buena sa lud, p ero los altos niveles de cobre pued en ser
perjudicia les. Puede estar expues to al cobre al inge rir fu ngicidas que ¢ ontienen ¢ obre o si
vive cerca o trabaja en una mina d e cobre. Respirar altos niveles de cobre pued e causar
irrit acion d e la nariz y la garga nta. La inges tion d e altos niv eles de cobre pued e causar
nduseas, vomit os y diarr ea. Las dosis muy a Itas de cobre pued en causar dafio a | higado y
los riflones, e incluso pued en causar la mue rte.

¢Ddénde puedo obt ener mds informacién sobr e el cobre?

Agencia d e Sus tancias Tox icas y Registro de Enfermedad es. ToxFAQsTM par a el cobre.
Ultima actua lizaciéon el 21d e enero de 2015,

@ https:/www.atsdr.cdc.gov/phs/phs.asp?id=204&tid=3 7
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Manganeso

Nombre del contaminante: Manganeso (Mn)
Tipo de contaminante: Metal

¢Qué es el ma nganeso?

El manganeso es natur al y se encuent ra en rocas y suelos. El ma nganeso no se encuent ra
como un metal puro en la natur aleza, es d ecir, gene ralmente estd vincu lado a el ement os
como el o xigeno , el azufr e y el clo ro. El manganeso se usa par a fortalecer las aleaciones
de metales y se pued e encontrar en fuegos artificia les, fertilizantes, c osmétic os, etc.

¢Qué pasa cua ndo el manganeso entra al medio ambient e?

El manganeso ocurr e natur almente en el air e, el agua, el suelo y los a liment os, pero
también pued e libe rarse al medio ambient e media nte la fabricacion y la eliminacion d e
product os a base d e sus tancias ¢ omo la gasolina ¢ on aditiv os de manganeso. Los aditiv 0s
que c ontienen ma nganeso pued en ser degradados po r la luz solar .

¢Cémo pued e afectar mi salud el manganeso?:

El manganeso es u n nutrient e esencia |, y comer una pequefia ca ntidad cada dia es

impo rtante par a mantenerse sa ludabl e. El manganeso tiene el po tencia | de causar

irrit acion d e los pu Imones cua ndo se inh ala. El ma nganeso t ambién pued e afectar la
reproduc cion. L os traba jadores expues tos a altos niveles de manganeso h an desarr ollado
problemas en el sis tema ne rvioso .

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e el manganeso?

Agencia d e Sus tancias Tox icas y Registro de Enfermedad es. ToxFAQsSTM par a el
manganeso. Ultima actua lizacion el 21d e enero de 2015.

@ https:/Awvww.atsdr.cdc.gov/phs/phs.asp?id=100&tid=23
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Niquel

Nombre del contaminante: Niquel (Ni)
Tipo de contaminante: Metal

<Qué es el niquel?

El niquel es u n element o natur al. El niquel se pued e combinar ¢ on otros metales y se usa
para hacer monedas, jo yas y articu los como vdlvu las e int ercambiado res de calor. La
mayor part e del niquel se uti liza par a fabricar ac ero inoxidabl e. Muchos ¢ ompues tos de
niquel se disuelv en bas tante facilmente en a gua y tienen u n color verde. Los compues tos
de niquel se uti lizan para el niquelado , para colorear cerdmicas, par a fabricar a Igunas
baterias y c omo sus tancias ¢ onocidas ¢ omo cat alizado res que aument an la velocidad d e
las reacciones quimicas.

¢Qué pasa c on el niquel cua ndo entra en el ambient e?

El niquel es libe rado a la atmdsf era a través de las in dustrias que f abrica n o usa n niquel,
aleaciones d e niquel o ¢ ompues tos de niquel. El niquel se encuent raen el suelo y se
emite desde los v olcanes. El niquel t ambién se encuent ra en los me teoritos y en el f ondo
del océa no y también es libe rado a la atmdsf era por las p lantas eléct ricas que quema n
petrdleo y carbdn y los incine radores de basur a. En el air e, se adhie re a p equefias
particu las de polvo que se deposit an en el suelo o se extraen del aire en la lluvia o la nieve;
Esto usualmente toma muchos dias. El niquel libe  rado en a guas residua les in dustriales
termina en suelo o sediment o donde se adhie re fuertement e a particu las que ¢ ontienen
hierro o manganeso. El niquel no par ece acumu larse en el p escado ni en o tros animales
utilizados ¢ omo aliment o.

¢Cémo pued e el niquel af ectar mi salud?

Puede estar expues to al niquel at ravés d e los aliment os (fuent e principa | de exposicion),
contacto con la piel con el suelo , através del de bafio o duch a, metales que ¢ ontienen
niquel, t abaco para fumar que ¢ ontiene niquel y a | manipu lar monedas o t ocar jo yas que
contienen niquel. El ef ecto de la salud mds c omun es u na reaccioén a lérgica, gene ralmente
una erupcion d ebido a | contacto con la piel. Las p ersonas que t raba jan en refineriasd e
niquel o p lantas de procesamient o de niquel h an experiment ado br onquitis crénica y

han reducido la fu ncién pu Imonar a | respirar air e que ¢ ontiene niquel; sin embargo , tales
reacciones son el r esultado de respirar cantidad es de niquel mucho mds a Itas que los
niveles que se encuent ran normalmente en el ambient e. Los cdnceres de pulmon y seno
nasal se pr oducen cua ndo los traba jadores respiran polv o que ¢ ontiene a ltos niveles de
compues tos de niquel.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e el niquel?
Agencia d e Sus tancias Tox icas y Registro de Enfermedad es. ToxFAQsTM par a niquel.
Ultima actua lizaciéon el 21d e enero de 2015,

@ https:/www.atsdr.cdc.gov/phs/phs.asp?id=2 43&tid=4 4
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Plomo

Nombre del contaminante: Plomo (Pb)
Tipo de contaminante: Metal Pesado

cQué es el p lomo?

El plomo es u n metal en la c orteza terrestre que no rmalment e se encuent ra con otros
metales como el zinc, la p lata y el cobre. El plomo tiene muchos usos, incluy endo la
fabricacion d e pintur as, bat erias y p esas. La soldadur a con base d e plomo, que se h abia
utilizado par a conect ar tube rias d e cobre de agua, se pr ohibi¢ en la décadad €1980 , pero
aun pued e ser una fuente de plomo en el a gua po table en las casas mds a ntiguas. En los
Estados Unidos, el p lomo se usaba ¢ omo aditiv o de la gasoling, p ero se pr ohibié a partir

de 1973 y se elimind en 1996.

¢Qué pasa c on el plomo cuando entra en el ambient e?

El plomo ensinosed escompone, pero los compues tos de plomo sufren cambios po rla
luz solar, el air e y el a gua. Cua ndo el p lomo se libe ra al aire, pued e via jar largas dis tancias
antes de asent arse en el suelo . Una v ez que el p lomo cae sobr e el suelo , gene ralmente se
adhie re a las particu las del suelo . La inges tidon ( suelo, aliment os, agua) es la principa | via
de exposicion en los se res huma nos. L os nifilos son los mds af ectados po r la e xposicion

al plomo po rque a menudo se me ten las manos y / o los jugue tes en la boca. Las muje res
embar azadas t ambién pued en exponer a su hijo po rnacer al plomo atravésde la

inges tion. L os adu ltos pued en es tar expues tos a través d e las opciones d e div ersos

estilos de vida (po r ejemp lo, fumar cigarri llos) o por medio d e su ocupaciéon (po r ejemp lo,
plomeria, soldadur a, plantas de fabricacion, empr esas de construcciéon / remod elacion,
fundiciones y t alleres de reparacion d e automoviles). Existen otras fuent es d e exposicion
potencia |l al plomo que incluy en: pintur as, vasijas de arcilla vidriada, vino , aliment os, vidrio
con plomo (cris tal), vit rales, tint es y remedios case ros (por ejemp lo, azar con o gr eta para
tratar enfermedad es diges tivas).

¢Cémo pued e el plomo afectar mi salud?

El plomo pued e afectar a casit odos los érga nos y sis temas d e su cue rpo, tanto en
adultos como en niflos. La e xposicion a | plomo pued e dafar se riament e la salud de un
nifio. Puede dafiar el ¢ erebro y el sis tema nervioso, retrasar el cr ecimient o y el d esarrollo,
causar pr oblemas d e aprendiza je, comportamient o, audicion y h abla. Provoca un menor
coeficient e intelectua |, una meno r capacidad par a prestar atencién y u n ba jo rendimient o
en la escuela. La e xposicion a | plomo también causa p equefios aument os de la presion
arterial, esp ecialmente en p ersonas d e media na edad y ma yores de edad, y pued e
causar a nemia. En muje res embar azadas, los a Itos niv eles de exposicion a | plomo pued en
causar u n aborto espontdneo . La e xposicion d e alto nivel en los hombr es pued e dafar los
érganos responsabl es de la produccion d e esp erma.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e el plomo?
Agencia d e Sus tancias Tox icas y Registro de Enfermedad es. ToxFAQsTM par a plomo.
Ultima actua lizacion el 2 4 de agosto de 20 16.

@ https:/AWwww.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=9 3&tid=22
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z .
Nombre del contaminante: Zinc (Zn)
Tipo de contaminante: Metal de Transicién

cQué es el Zinc ?

El zinc se encuent raen la c orteza terrestre. El Zn se usa ¢ omo recubrimient o para acero,
hierro y otros metales par a evitar la oxidacion. L os compues tos de zinc se usa n ampliament e
para hacer pintur g, caucho , tint es, conservantes para madera y unguent os.

<Qué pasa c on el zinc cua ndo entra al medio ambient e?

Parte del zinc se libe ra al medio ambient e por procesos natur ales, p ero la ma yoria pr oviene
de actividad es huma nas como la mine ria, la pr oduccion d e acero, la quema d e carbdn y la
quema d e desechos. Se adhie re a la tie rra, sediment os y particu las de polvo en el air e. La
lluvia y la nie ve elimina n las particu las de polv o de zinc d el aire. La ma yor part e del zinc en el
suelo p ermanece unido a las particu las del suelo y no se disuelv e en el a gua. Se acumu la en
peces y otros organismos, p ero no se acumu la en las p lantas.

¢Coémo pued e el zinc af ectar mi salud?
El zinc es u n element o esencia | en nues tra die ta. Muy poc o zinc pued e causar pr oblemas, p ero
demasiado zinct ambién es p erjudicia |. Personas pued en es tar expues tas al zinc po r:

-Beber agua contaminada o u na bebida que se h aya almacenado en r ecip ientes metdlicos o
fluya a través d e tube rias r ecubie rtas con zinc par a resis tir la o xidacion. C omer demasiados
suplement os die tétic os que c ontengan zinc.

-Laborar en cua Iquie ra de los siguient es traba jos: construccion, p intur a, mecdnica d e
automaoviles, mine ria, fu ndicidn y soldadur a; fabricaciéon d e latén, br once u otras aleaciones
que c ontienen zinc; f abricacion d e metales galvanizados; y f abricacién d e piezasde
maquinaria, caucho , pintur a, lindl eo, hule, baterias, a Igun tipo d e vidrio , cerdmica y tint es.
-Los efect os nociv os gene ralmente comienza n en niv eles 10- 15 veces mds a ltos que la
cantidad nec esaria par a una buena sa lud. Las dosis gr andes por via o ral, aunque sea po r
poco tiempo , pued en causar cdlic os estomacales, nduseas y vomit os. Tomado mds tiempo ,
pued e causar a nemia y disminuir los niv  eles de colesterol bueno . La inh alacién d e grandes
cantidad es de zinc pued e causar u na enfermedad esp ecifica a ¢ orto plazo llamada fiebr e por
humos me tdlicos. Los efectos a largo p lazo de respirar altos niveles de zinc son actua Imente
desconocidos.

<Ddénde puedo obt ener mds informacién sobr e el zinc ?
Agencia d e Sus tancias Tox icas y R egis tro de Enfermedad es. ToxFAQsTM par a Zinc. Ultima
actualizacion el 21d e enero de 2015.

@ https:/Awww.atsdr.cdc.gov/phs/phs.asp?id=300&tid=54
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INORGANICO DI

Con su kit DIY, usted tomo mues tras de agua de lluvia

capturada y las analizo para determinar si c ontenian arsénic o. Por favor
tome en cuent a: este método DIY no es un método de prueba apr obado
para fines reglamentarios o con fines de regulacidn. Sin embargo , se
utiliza es te método en el campo ¢ omo una prueba d e deteccidn inicia |
para determinar si se nec esitan pruebas adiciona les.




Lista de estandares,
recomendaciones y/o
advertencias por agua
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Es tdndares y/0 advertencias por
LLUVIA CAPTURADA

¢Como usa el a gua de lluvia captur ada? En funcién d e como utilice el agua de
lluvia captur ada, seleccione el es tdndar, pautas y/ advertencia y compare sus
datos! Use los c olores de aba jo como guia par a su interpretacion.

Estdndar de Agua de
Superficial Contacto
Corporal Parcial

Estdndar de Agua de
Superficial Contacto
Corporal Completo

Limite Superior Recomendado
del Agua Potable para Ganado
y Aves de Corral

Se sel eccionaron diferentes estdndares, normas o advertencias basados en:
*+ Como us ted y otros miembr os de la comunidad uti lizan el a gua de lluvia captur ada

» Disponibi lidad d e estdndares, normas o adv ertencias Uti les.

Tenga en cuent a: No todos los ¢ ontamina ntes medidos en Pr oject Harv est tienen
estdndares o adv ertencias r eguladoras.
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Estdndares de Arsénico

Estdndar/Recomendacién
Mg/L

¢El agua de lluvia que
capturé es td por encima
de esta norma o estdndar,
équé significa es to?

30

-No beba el a gua de lluvia
captur ada.

-No nad e en el a gua

de lluvia que captur o

ni realice una actividad
recreativa que lo h aga
estar completamente ba jo
el agua.

280

-No beba su a gua de lluvia
cosech ada.

-No permita que el a gua
de lluvia captur ada entre
en sus 0jos, oidos o nariz.

10

-No beba el a gua de lluvia
captur ada.

100

-El agua de lluvia que
recolect o podria dafiar sus
plantas.

-Con el tiempo , los
element os tox icos en el
agua de lluvia captur ada
pued en concentrarse en el
suelo y dafiar el suelo y los
animalles.

10

-No le dé el a gua de lluvia
captur ada a su ga nado o
aves de corral.
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Departamento de Calidad Ambiental de Arizona (ADEQ por sus siglas en inglés)

para el Agua de Sup erficial - Estdndar para el Contacto Corporal Completo.
Esta norma o es tandar d e ADEQ se es tablece par a aguas sup erficia les como la gos,
rios o arr oyos que fue ron, son o podria n ser utilizados par a comercio, via jes o
recreacion. El ¢ ontacto total con el cue rpo significa que su cue rpo se sume rgird

completamente ba jo el a gua, es pr obabl e que ingie ra el agua y que sus ojos, oidos o
nariz ent ren dir ectamente en c ontacto con el a gua.

Estandar del Departamento de Ca lidad Ambient al de Arizona (ADEQ por sus
siglas en inglés ) para el Agua de Sup erficial - para el Contacto Corporal

Parcial.

Esta norma o es tandar d e ADEQ se es tablece par a aguas sup erficia les como la gos,
rios o arr oyos que fue ron, son o podria n ser utilizados par a comercio, via jes o
recreacion. El ¢ ontacto par cial significa que pued e entrar en c ontacto con el a gua
(através de una actividad ¢ omo pasear en bo te o caminar), p ero no se sume rgird
completamente ba jo el a gua e inge rird ac cidentalmente agua o el a gua no ent rard
en contacto directo con los 0jos, o rejas o nariz.

é¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e los Estdndares de ADEQ para el Agua
Superficial para Contacto Corporal Completo y Parcial?

* ElCondigo A dminis trativo de Ariz ona. 31d e diciembr e, 2016. T itulo 18. Ca lidad
Ambient al, Cap itulo 11, Depart ament o de Ca lidad Ambient al - Estdndares para
la Calidad d el Agua.

La cantidad mdx ima de un contaminante permitido en el a gua po table par a que aun
sea segur o de usar alargo p lazo. Este niv el estd establecido y | egalmente aplicado
por la Agencia d e Proteccion Ambient al de los Es tados Unidos. T ambién se | es conoce
como niv eles maximos d e contaminantes (MCL po r sus siglas en ingl es).

Estdndar Secu ndario para el Agua Potable de la Agencia d e Proteccién Ambient al de
los Estados Unidos (US EP A)

Estas son paut as no e xigibl es que sirv en par a ayudar a ma nejar los c ontamina ntes
que pued en causar ef ectos cosmétic os (como decoloracion d e la piel o los dient es) o
afectar el sabor, el olor o el c olor del agua potable.

‘ https: /apps.azsos.gov/public_services/
Title_18/A8-11.pdf
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¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e los Estdndares de Agua Potable de la
US EPA?

Estandares Naciona les Primarios par a el Agua Potable de la US EP A. Ultima
actua lizacion d el 22 d e Marzo del 2018.

‘ https:/www.epa.gov/ground-water-and-drinking- water/ational-primary-
drinking- water-regulations

Estadndares Secu ndarios par a el Agua Potable de la US EP A. Ultima actua lizacién
del 8 de Marzo del 2017.
https:/Awvww.epa.gov/dw standardsregulations/secondary-drinking- water-
standards-guida nce-nuisance-chemica |s

Regla par a el Plomo y C obre de la US EP A. Ultima actua lizacion d el 15 d e Mar zo
del 2017.

‘ https:/Awww.epa.gov/dwreginfo/lead-and-copper-rule

El USDA tiene recomendaciones para los productos quimicos que se pueden encontrar en
las fuentes de agua utilizadas para el riego. Este estdndar se basa en la cantidad de una
sustancia quimica que podria dafar los cultivos (toxico para las plantas), cambiar la forma
en que la planta absorbe los nutrientes esenciales y/o reducir el rendimiento o la calidad.
Esta recomendacion también se basa en mantener los elementos toxicos a un nivel por
debajo del cual se concentran en el suelo y se vuelven dafiinos.

Limite Superior Recomendado del Agua Potable para Ganado y Aves de Corral del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA)

El USDA tiene recomendaciones para los productos quimicos que se pueden encontrar en
las fuentes de agua utilizadas para el ganado y las aves de corral. Esta recomendacion se
basa en la cantidad de una sustancia quimica que podria dafiar (causar problemas graves
de salud) en el ganado y las aves de corral.

¢Dénde puedo obtener mds informacién sobre las Recomendaciones del USDA para
Riego Agricola y Agua Potable para el Ganado y Aves de Corral?

Pick T. Junio 20711. Nota Técnica Ambiental del USDA: Evaluacion de la calidad del agua
para consumo humano, agricultura y usos de la vida acudtica.

https://mwcc.kjpc.tech/media/library/content/Assessing-Water-Quality-for-
Human-Consumption-Agriculture-and-Aquatic-Life-Uses.pdf
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Lista de contaminantes
para agua y suvelo
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Arsénico

Nombre del Contaminante: Arsénic o (As)
Tipo de Contaminante: Metaloide

éQué es el arsénic o?

El arsénic o existe natur almente en la c orteza terrestre y se pued e enc ontrar en sediment os,
suelos y a guas subt errdneas. El arsénic o también pued e libe rarse al medio ambient e a través
de la mine rig, la fu ndicion d e mine ral y el uso in dustrial del el ement o.

¢Qué | e sucede al arsénico cuando entra al medio ambient e?
En el medio ambient e, las p ersonas pued en es tar expues tas al arsénic o en dos f ormas
quimicas:

* Inorgdnic o: Se pued en enc ontrar natur alment e cantidad es variabl es de esta forma
venenosa (f ormas téx icas) en los mat eriales geoldgic os (suelos, r ocas, mat eriales de
acuiferos) y en a guas subt errdneas y sup erficia les, que t ambién pued en verse af ectadas
por residuos mine ros e in dustriales y p laguicidas arsenica les.

» Orgdnic os (compues tos de arsénic o que ¢ ontienen carbono ): Se pued en enc ontrar
cantidad es variabl es de esta forma no téx ica (ba ja toxicidad) en fuent es como animalles,
plantas, pescados y marisc os. Los pescados y marisc os pued en acumu lar arsénic o; la ma yor
parte de este arsénic o se encuent ra en una forma orgdnica llamada arsenobe taina que es
mucho menos dafina.

¢Cémo pued e el arsénic o afectar mi salud?

La int oxicacién gr ave (aguda) po r

arsénic o pued e causar vomit os, dolo r abdomina |y diarr ea. Es to pued e ser seguido po r
adormecimient oy

hormigueo d e las e xtremidad es,

calambres muscu lares y mue rte en casos e xtremos. Inge rir o r espirar niv eles ba jos de
arsénic o inorgdnic o dur ante un tiempo pr olongado ( crénic o) pued e causar ef ectos no
relacionados ¢ on la salud, c omo el oscur ecimient o de la piel y la aparicion d e pequefias
“verrugas” en las pa Imas de las manos, las p lantas de los pies y el t orso. Otros efectos no
concernient es con el canc er relacionado ¢ on la inges tidén a largo p lazo de arsénic o incluy en
efectos sobre el d esarrollo, diabe tes, enf ermedad pu Imonar y enf ermedad car diovascular.
La inges tion d e arsénic o ino rgdnic o pued e aument ar el riesgo d e cdncer de piel y cadnc er en
el higado , la vejiga y los pu Imones. La inh alacién d e arsénic o inorgdnic o pued e aument ar el
riesgo d e cadncer de pulmon.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e el arsénic 0?
Agencia d e Sus tancias Tox icas y Registro de Enfermedad es. ToxFAQsSTM par a el arsénic o.
Ultima actua lizacion el 12d e marzo de 2015.

@ https:/Wwww.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf.asp?id=19&tid=3
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Estdndar de Agua de
Superficial Contacto
Corporal Parcial

Estdndar para Agua
Potable

Estadndar de Agua
para Riego Agricola

Estdndar de Agua de
Superficial Contacto
Corporal Completo




Estandar del Departamento de Ca lidad Ambient al de Arizona (ADEQ por sus siglas en
inglés) para el Agua Sup erficial - para el Contacto Corporal Completo.

Esta norma o estdndar de ADEQ se establece para aguas superficia les como lagos, rios
o arroyos que fue ron, son o podria n ser utilizados par a comercio, via jes o recreacion.

El contacto total con el cue rpo significa que su cue rpo se sume rgird c ompletamente
bajo el a gua, es pr obabl e que ingie ra el a gua y que sus 0jos, oidos o narizent ren
directamente en c ontacto con el a gua.

Estdndares del ADEQ par a el Agua Sup erficial para micr oorganismos medidos
en Project Harvest - contacto corporal completos

El agua de lluvia que
Microorganismo Estdandar capturé es td por encima
CFU /100 ml de esta norma o estdandar,
équé significa es to?

No beba ela guade
lluvia captur ada.

Nonadeenelaguade
lluvia que r ecolecto ni
realice una actividad
recreativa que lo h aga
estar completamente
bajo el agua.

Coliformes Totales No hay estandar dado




Estdndar del Departamento de Ca lidad Ambient al de Arizona (ADEQ por sus siglas en
inglés) para el Agua Sup erficial -para el Contacto Corporal Parcial.

Esta norma o estadndar de ADEQ se establece para aguas superficia les como lagos, rios
o arroyos que fue ron, son o podria n ser utilizados par a comercio, via jes o recreacion.

El contacto parcial significa que pued e entraren c ontacto con el agua (atravésde una
actividad ¢ omo pasear en bo te o caminar), p ero no se sume rgird c ompletamente ba jo
el agua e inge rird ac cidentalmente agua o el a gua no ent rard en c ontacto directo con
los ojos, o rejas o nariz.

Estdndares del ADEQ para el Agua Sup erficial para microorganismos medidos
en Project Harvest - contacto corporal parcial

No beba sua guade
lluvia c osech ada.

No permita que el agua
de lluvia captur ada
entre en sus 0jos, oidos

Coliformes Totales No hay estandar dado o nariz.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e los Estdndares de Contacto de Agua
Superficial - Completa y Parcial de ADEQ?

* El Cdodigo A dminis trativo de Ariz ona. 31d e diciembr e de 2016. Titu lo 18. Ca lidad
ambient al Capitu lo 11. Depart ament o de Ca lidad Ambient al - Estdndares de
Calidad d el Agua.

‘ https:/apps.azsos.gov/public_services/Title_18/8-11.pdf




Pautas de la Agencia d e Proteccién Ambient al de los Estados Unidos (US EP A por sus
siglas en ingl es) para el Uso No P otable en Interiores del Agua de Lluvia Captur ada

La EPA ha creado u na guia no e xigibl e para el uso d e agua de lluvia captur ada en
interiores. Esta agua no es par a bebe r ni bafiarse , pero se pued e usar par a otras
actividad es domés ticas d e rutina, ¢ omo los enfriado res por evaporacion (“ coolers™ y
el inodo ro.

El agua de lluvia que
Estdandar capturé es td por encima
CFU /100 ml de esta norma o estdndar,

équé significa es to?

Microorganismo

No use ela guade

lluvia captur ada para
uUso en int eriores, como
refrige radores por
evaporacion (“ coolers”)

Coliformes Totales o inodo ros.

¢Ddénde puedo obt ener mds informacién sobr e las Pautas de la US EP A para el uso
no potable en interiores del agua de lluvia captur ada?

Kloss, C. Diciembr e 2008. Ma nejando el C lima Humedo ¢ on Infr aestructur a Verde
Manual Municipa |

Politicas d e recoleccién d e agua de lluvia (EP A-833-F-08-0 10).

https:/Awww.epa.govsites/production/files/2015-10 [documents/gi_
munich andbook_harvesting.pdf




Estdndar Primario par a el Agua Potable de la Agencia d e Protecciéon Ambient al de los
Estados Unidos (US EP A por sus siglas en ingl es).

La cantidad mdx ima de un contamina nte permitido en el a gua po table para que aun
sea segur o de usar alargo p lazo. Este niv el estd establecido y | egalmente aplicado
por la Agencia d e Proteccién Ambient al de los Es tados Unidos. T ambién se | es conoce
como niv eles maximos d e contaminantes (MCL po r sus siglas en ingl es).

Estdndar Secu ndario para el Agua Potable de la Agencia d e Proteccién Ambient al de
los Estados Unidos (US EP A por sus siglas en ingl es).

Estas son paut as no e xigibl es que sirv en par a ayudar a ma nejar los ¢ ontamina ntes
que pued en causar ef ectos cosmeétic os (como decoloracion d e la piel o los dient es)
o afectar el sabor, el olor o el c olor del agua potable. El es tdndar micr obiano para
el agua potable (E. c oli o c oliformes t otales) es c ero, lo que significa que u n valor
superior a cero unidad es formadoras de colonias pued e indicar ¢ ontaminacién y la
posibl e presencia d e micr oorganismos mds dafinos.

Es tdndares Primarios d el Agua Potable de la USEP A para Microorganismos

Medidos en Pr oject Harvest

* Nobebaela guade
lluvia captur ada.

Coliformes Totales

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e los estdndares de agua potable de la
US EPA?

Reglament o naciona | de agua po table primaria (actua lizado po r ultima v ezel 22d e
marzo de 2018)

‘ https:/Awww.epa.gov/ground-water-and-drinking- water/national-primary -
drinking- water-regulations




Estdndar de Agua para Riego Agricola de la Adminis tracién d e Alimentos y
Medicament os de los Estados Unidos (USFD A por sus siglas en ingl es)

Esta regla se ap lica al agua que pued e entrar en c ontacto con los cu Itivos (excepto los
germinados ), mient ras crecen, p ero no par a el agua que pued e entrar en c ontacto con
los cu ltivos dur ante y después d el proceso de cosech a.

Estdandar de la USFD A del Agua para Riego Agricola para Microorganismos
Medidos en Pr oject Harvest

* Noutiliceelaguade
lluvia captur ada para
irrigar sus cu ltiv os.

Coliformes Totales No h ay estandar dado

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e el Estandar de Agua Agricola de
USFD A?

Regla fina | de la Ley de mod ernizacion d e la seguridad a liment ariad e la
FDA del USD A sobre seguridad d e los pr oduct os. Ultima actua  lizacion en
septiembr e 26, 20 18.

‘ https:/www.fda.gov/food/guidanceregulation/fsma/ticm334 114.htm




Estdndares y/0 advertencias
por SUELO

¢Cémo usa el a gua de suelo?
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Bacterias en el suelo é¢Presente o no?

E. coli + significa que es taba presente

- significa que no es taba presente

Salmonela

If it was present, wh at does it mea n?

Solo po rque es td ahi, no significa quet e vas aenfermar.
Para ser prud ente:

Lave muy bien t odas sus verduras.

Riegue sus p lantas de manera que el suelo no sa Ipique la po rcién
comestible/cosech able de las plantas.

Evite comer y beber mientras trabaja en el jardin.

Escoja un juego de ropa y zapat os para uso exclusive en el jardin.
Mantenga ese cambio d e ropa y zapat os de jardine ria afue ra, o en u na
bolsa d e plastico afuera. Haga todo lo posibl e para mantener su ropa y
zapat os del jardin fue ra de su hogar .

Utilice guantes cuando trabaje en el j ardin y c oseche sus a liment os.

Manténgase limpio. Ldvese las ma nos y t odas las sup erficies d el cue rpo
expues tas después d e trabajar en el j ardin.

Adminis tracién d e Drogas y Aliment os de los Estados Unidos. 7 C onsejos para
la Limpieza de Frutas, Verduras. Ultima actua lizacién el 10 d e junio de 2018

https:/www.fda.gov/ForConsumers/ConsumerUpdat es/ucm256215.htm

* Ldvese las ma nos dur ante 20 segu ndos con agua tibia yj abdon antes y
después d e preparar product os frescos.

Si se pr oduc e dafio o ma gulladur as en los frut os/verduras, corte las dreas
dafiladas o ma gulladas antes de preparar o comer.

Enjua gue los frut os/verduras ANTES d e pelarlos, par a que la suciedad y las
bacterias no se t ransfieran del cuchi llo a la frut a o verdura.

Frote suavement e los frut os/verduras mient ras los ma ntiene ba jo agua
corrient e. No h ay necesidad d e usar jabdn o u n product o de lavado.

Use u n cepillo de verduras limpio par a limpiar los frut os/verduras firmes,
como melones y p epinos.

Seque los frut os/verduras con un pafio limp io o una toalla de pap el para
reducir aun mds las bact erias que pueda n estar presentes.

Retire las hoj as mds externas d e la lechugas o r epollo.
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E. coli

Nombre del contaminante: £. coli
Tipo de contaminante: Bacteria

cQué es la E. coli?

E. coli significa Escherichia coli. Escherichia coli es una bact eria que se encuent ra

natur almente en las hec es (excrement o) de animales de sangre caliente y fria (incluy endo
los huma nos). Debido a que los a nimales han estado defecando en el medio ambient e
durante siglos, la E. coli se d etecta comunment e en mues tras ambient ales. Aunque
comunment e se asocia n con enfermedad es transmitidas po r los aliment os, la ma yoria d e
los tipos d e E. coli son ino fensiv os y pued en servir c omo bact erias par a indicar sia Ilgoha
sido c ontaminado ¢ on hec es.

¢Qué suc ede cuando E. coli entra al medio ambient e?
Cuando se encuent ra E. coli en el a gua pued e indicar que el a gua es td contaminada ¢ on
materia fecal.

¢Como pued e afectar E. coli mi salud?

Como se in dicé a nteriorment e, la ma yoria d e las E. coli no son patdgenas, p erolas E. coli
product oras de toxinas pued en causar diarr eaq, inf ecciones d el tracto urinario , neumonia y
otras enfermedad es.

¢Ddénde puedo obt ener mds informacion sobr e E. coli?

« Centros para el control de enfermedad es. E. coli (Esche richia ¢ oli). Ultima
actualizacion el 26 d e febrero de 2018.

@ https:/AWwww.cdc.gov/ecoli/general/index.html

» Bacterias fecales de la US EP A. Ultima actua lizacién el 06 d e marzo de 2012

@ https://archive.epa.govAvater/archive/web/htmlAms511.html




Coliformes Totales

Contaminant Name: Total Coliforms
Contaminant Type: Bacteria

Nombre del contaminante: Coliformes Totales
Tipo de contaminante: Bacterias

¢Qué son los C oliformes Totales?

Los coliformes, c omo E. c oli, son u n grupo d e bact erias en su ma yoria ino fensiv as que
pued en servir c omo esp ecies in dicado ras de contaminacion f ecal o dela presenciad e
micr obios po tencia Imente mds dafinos. Es tdn altamente concentrados en las hec es y el
intestino d e los animales de sangre fria y ca liente.

¢Qué suc ede cuando los coliformes totales entran al medio ambient e?
Nada. L os coliformes se encuent ran natur almente en el medio ambient e, aunque pued en
usarse ¢ omo una indicacién d e posibl e contaminacion.

¢Cémo pued en los coliformes totales afectar mi salud?
La mayoria d e los tipos d e coliformes son ino fensiv os, pero el grupo incluy e bact erias
como E. c oli que pued en producir t oxinas.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e los coliformes totales?
US EP A. Bacterias fecales. Ultima actua lizacion el 06 d e marzo de 2012

@ https:/archive.epa.govAvater/archive/web/htmlAms511.html
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E. coli

Nombre del Contaminante: E. coli
Tipo de Contaminante: Bacteria

éQué es la E. c oli?

E. coli quie re decir Esche richia c oli. Esche richia ¢ oli es u na bact eria que se encuent ra
naturalmente en las hec es de animales de sangre fria y ca liente (incluidos los huma nos).
Debido a que los a nimales han estado d efecando en el medio ambient e dur ante siglos, E.
coli se d etecta comunment e en mues tras ambient ales. Aunque c omUnment e se asocia n
con enfermedad es transmitidas po r los aliment os, la ma yoria d e los tipos d e E. c oli son
inofensiv os, au nque pued en indicar si a Igo ha sido c ontaminado ¢ on hec es.

éQué pasa cua ndo E. coli entra al medio ambient e?
Las bact erias E. ¢ oli enc ontradas en el a gua o el suelo pued e indicar que h a sido
contaminada ¢ on materia fecal.

¢Como pued e E. coli afectar mi salud?

Como se in dicd a nteriorment e, la ma yoria d e las E. ¢ oli no son patdgenas, p ero las E. c oli
product oras de toxinas pued en causar diarr eaq, inf ecciones d el tracto urinario , neumonia y
otras enfermedad es.

¢Ddénde puedo obt ener mds informacién sobr e E. coli?

« Centros para el control de enfermedades. E. coli (Esche richia c oli). Ultima
actualizacion el 26 d e febrero de 2018.

https:/Wwww.cdc.gov/ecoli/general/index.html

Bacterias fecales de la EPA de los Es tados Unidos. Ultima actua  lizacidon el 06 d e
marzo de 2012.

https:/archive.epa.govAvater/archive/web/htmlAms511.html




Salmonela

Nombre del Contaminante: Salmonela
Tipo de Contaminante: Bacteria

¢Qué es la Sa Imonela?

La Salmonela es u na bact eria que se pued e encontrar en los int estinos d e muchos
animalles; sin embargo , es mds c omun en r eptiles, aves y anfibios. L os animales porcinos
y rumia ntes también pued en ser portadores de la bact eria. Las bact erias se int roducen
en el media ambient e através de las hec es, y | e modo mds ¢ omun d e transmision es la
via oral de las hec es. L os pollos son u na fuent e comun d e Sa lmonela, y a que las ga llinas
infectadas ponen hue vos infectados con la bact eria. Casit odas las ¢ epas d e Sa lmonela
son patdégenas y causa n una infeccion llamada sa Imonelosis.

¢Qué pasa cua ndo la Salmonela entra en el medio ambient e?

La presencia d e Salmonela pued e indicar ¢ ontaminacion f ecal. Sin embargo , la
contaminacion no tiene que se  r recient e, ya que la Sa Imonela pued e sobr evivir en el suelo
durante sema nas.

¢Cémo pued e la Salmonela afectar mi salud?

La Salmonela pued e causar u na infeccion llamada sa Imonelosis. L os sint omas
generalmente incluy en diarr eq, fiebr e, vomit os y ca lambres abdomina les que dur an hasta
una semana.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e la salmonela?

« Centros para el control de enfermedades. Salmonela. Ultima actua lizacién el 21d e
febrero de 2019.

@ https:/www.cdc.gov/isalmonella/index.html

* Seguridad a limenticia. Depart amento de Salud y Se rvicios Huma nos de los Es tados
Unidos. Sa Imonela. n. d.

@ https:/Awww.foodsafety.gov/poisoning/causes/bacteriaviruses/salmonella/index.htmi
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SRB

El uso de bacterias reductoras de azufre (o SRB por sus siglas en ingl es) para la
evaluacién d e la contaminacion es a Igo muy unic o de este proyecto. Aunque la
investigacion pr eliminar sugie re que las SRB pued e ser un fuerte indicador de
contaminacién f ecal, esto no se ha probado en el a gua de lluvia captur ada o en el
suroeste de Estados Unidos. En el t ercer aifo del proyecto, compararemos el nume ro de E.
coli y los coliformes totales (para los cuales hay estdndares) con el nUmero de SRB (para
los que no h ay estdndares) en cada mues tra. Esperamos encontrar que los participa ntes
podrdn usar un kit que id entifique u n organismo no patégeno (SRB) par a evaluar la
calidad de su agua de lluvia captur ada. Esto seria muy emociona nte, dado que no e xisten
kits para uso domés tico para la evaluacion d e la calidad micr obiana del agua.

Nombre del contaminante: Bacterias Reductoras de Azufre
Tipo de contaminante: Bacterias

¢Qué son las bact erias reductoras de azufre (SRB)?

Las bact erias reduct oras de azufr e (SRB) son u n grupo d e bact erias que pr oducen

sulfuro de hidrégeno ¢ omo part e de su me tabolismo natur al. Estdn present es en el medio
ambient e y también en el t racto diges tivo de los se res huma nos y animales. Su pr esencia
pued e indicar c ontaminacion f ecal. Las SRB fue ron sel eccionados par a la evaluacion d e la
calidad d el agua de lluvia en es te estudio po rque es te grupo d e bact erias pued e crecer

a temperatura ambient e y, por lo tanto, el e xperiment o se pued e realizar faci Imente en el
hogar d el participa nte.

¢Qué suc ede cuando las SRB entra en el medio ambient e?

Las SRB se encuent ran comunment e en t odos lados en el medio ambient e. Esto se debe a
que el azufr e se encuent ra ampliament e en el ambient e, esp ecialmente en los sediment os
de estanques y o tras dreas que son ricas en mat erial orgdnic o en d escomposicién. En
dichos ambient es, las SRB son d e gran impo rtancia ec olégica, y a que a yudan a reducir

las molécu las orgdnicas gr andes (incluy endo los ¢ ontamina ntes nociv os par a la salud
humana) en c ompues tos mds p equefios Yy no tox icos.

¢Cémo pued e las SRB afectar mi salud?

Las SRB no suel en estar asociados ¢ on ningu na enfermedad. El su Ifuro de hidrégeno
que pr oducen tiene u n olor a hue vo podrido muy nociv o, pero no causa dafio a las
concentraciones pr oducidas en es te estudio.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e las SRB?

« USEPA. ¢Cudles son los ef ectos ala sa lud relacionados ¢ on las bact erias reduct oras
de azufre presentes en el a gua potable

@ https:/safewater.zendesk.com/hc/en-us/articles/211405468- Wh at-are-the-hea Ith-
effects-related-to-sulfur-reducing-bact eria-present-in-drinking- water-
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Estdndar de Agua de
Superficial Contacto
Corporal Parcial

Estdndar para Agua
Potable
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Potable

Estdndar de Agua de
Superficial Contacto
Corporal Completo

Advertencias de
Salud




Estdandar para el Agua Sup erficial del Departamento de Ca lidad Ambient al de Arizona
(ADEQ por sus siglas en ingl es) - C ontacto Corporal Completo

Esta norma o estdndar de ADEQ se establece para aguas superficia les como lagos, rios
o arroyos que fue ron, son o podria n ser utilizados par a comercio, via jes o recreacion.
El contacto total con el cue rpo significa que su cue rpo se sume rgird c ompletamente
bajo el agua, es pr obabl e que ingie ra el agua y que sus 0jos, oidos o narizent  ren
directamente en c ontacto con el a gua.

Estdndar para el Agua Sup erficial del ADEQ par a Compues tos Orgdnic os
Medidos en Pr oject Harvest - Contacto Corporal Completo

El agua de lluvia que
Estandar capturé es td por encima
ng/L de esta norma o estdndar,
é¢qué significa esto?

Compues to Orgdnic o

Atrazina 32,66 7,000

2,4-D (&cido 2,4-
diclo rofenoxiacétic o)

9,333, 000

No bebaela guade

Carbari lo No hay estandar dado .
lluvia captur ada.

Clorpirif os 2,800 ,000

Nonadeenelaguade
Nonilfenol No h ay estandar dado lluvia quer ecolecto

ni realice ningu na
actividad r ecreativ a
que lo h aga estar
completamente ba jo el

Pentaclorofenol (PCP) 12,000
PFOA (&cido
perfluorooct anoic o)

. agua.
PFOS (acido - No h ay estandar dado
perfluorooctanosulfénic o)

No h ay estandar dado

Prometon No h ay estandar dado

Simazina 4.66 7,000




Estdndar para el Agua Sup erficial del Departamento de Ca lidad Ambient al de Arizona
(ADEQ por sus siglas en ingl es) - C ontacto Corporal Parcial

Esta norma o estdndar de ADEQ se establece para aguas superficia les como lagos, rios
o arroyos que fue ron, son o podria n ser utilizados par a comercio, via jes o recreacion.

El contacto parcial significa que pued e entrar en contacto conelagua (atravésde una
actividad ¢ omo pasear en bo te o caminar), p ero no se sume rgird c ompletamente ba jo
el agua e inge rird ac cidentalmente agua o el a gua no ent rard en c ontacto directo con
los ojos, o rejas o nariz.

Estdndar del ADEQ para el Agua Sup erficial para Compues tos Orgdnic os
Medidos en Pr oject Harvest - Contacto Corporal Parcial.

Atrazina 32,66 7,000

2,4-D (&cido 2,4-
diclo rofenoxiacétic o)

9,333, 000

Carbari lo

No hay estandar dado

Clorpirif os

2,800,000

Nonilfenol

No h ay estandar dado

Pentaclorofenol (PCP)

4,667,000

PFOA (&cido
perfluorooct anoic o)

No h ay estandar dado

PFOS (acido

perfluorooctanosulfénic o)

No h ay estandar dado

Prometon

No hay estandar dado

Simazina

4,66 7,000

No bebaela guade
lluvia captur ada.

Do not let your
harvested rainwater
get int o your e yes, ears,
or nose.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e los Estdndares de Contacto de Agua
Superficial - Completa y Parcial de ADEQ?

* El Codigo A dminis trativo de Ariz ona. 31d e diciembr e de 2016. Titu lo 18. Ca lidad
ambient al Capitu lo 11. Depart ament o de Ca lidad Ambient al - Estdndares de

Calidad d el Agua.

‘ https://apps.azsos.gov/public_services/Title_18/18-11.pdf




Estdndar Primario par a el Agua Potable de la Agencia d e Proteccién Ambient al de los
Estados Unidos (US EP A por sus siglas en ingles)

La cantidad mdx ima de un contaminante permitido en el a gua potable para que aun
sea segur o de usar alargo p lazo. Este niv el estd establecido y | egalmente aplicado
por la Agencia d e Proteccion Ambient al de los Es tados Unidos. T ambién se | es conoce
como Niv eles Maximos d e Contamina ntes (MCL por sus siglas en ingles).

=3\ Estdndar Primario d e la US EP A para el Agua Potable de C ompues tos
Orgdnic os Medidos en Pr oject Harvest

Atrazina 3,000

2,4-D (&cido 2,4-
diclo rofenoxiacétic o)

700 00

Carbari lo No h ay estandar dado

Clorpirif os No hay estandar dado

Nonilfenol No h ay estandar dado + Nobebaela guade
lluvia captur ada.

Pentaclorofenol (PCP) 1,000
PFOA (acido
perfluorooctanoic o)

PFOS (acido
perfluorooctanosulfénic o)

No h ay estandar dado

No h ay estandar dado

Prometon No hay estandar dado

Simazina 4,000

¢Dénde puedo obt ener mds informacién sobr e los estdndares de agua potable de la
US EPA?

+ Reglament o Naciona | de Agua Potable Primaria. Ultima actua  lizacion el 22d e
marzo de 2018.

https:/www.epa.gov/ground-water-and-drinking- water/national-primary -
drinking- water-regulations




Advertencias d e salud de por vida d e la Agencia d e Proteccion Ambient al de los
Estados Unidos (US EP A)

Los avisos o adv ertencias d e salud del agua potable de la US EP A de los EE. UU .

Son solo eso - se da u na advertencia o se pr esenta un aviso cua ndo sabemos que

un quimic o pued e estar en el a gua potable y pued e dafiar a los huma nos, pero
actualmente no e xiste un estandar primario d e agua po table. Estos avisos inf orman

a los op eradores del sis tema d e agua po table y a los fu ncionarios es tatales / triba les
para que pueda n tomar las medidas ad ecuadas par a proteger a sus r esid entes. Es tos
avisos son no e xigibl es y no r egulatorios. Es tos avisos se es tablecen par ainformaraun
consumido r sobr e la concentraciéon d e exposicion d e por vida en la que no se esp  era
que ocurr an efect os negativ os para la salud que no sea n cdncer.

Advertencias d e Salud de la US EP A de Compues tos Orgdnic os Medidos en
Project Harvest. para el Agua Potable

El agua de lluvia que
Estandar capturé es td por encima
ng/L de esta advertencia, ¢qué
significa esto?

Compuesto Orgdnic o

Atrazina

2,4-D (dacido 2,4-
diclo rofenoxiacétic o)

Carbari lo 400 ,000"

<>

Clorpirif os 2,000

Nonilfenol 20,000* « Nobebaela guade
lluvia captur ada

Pentaclorofenol (PCP) <>
PFOA (d&cido
perfluorooct anoic o)

PFOS (acido
perfluorooct anosulfénic o)

Prometon 400,000

Simazina <>

<> C onsulte el Estandar d e Agua Potable de la US E PA
" Advertencia o r ecomendaciones d e salud d e niv el equiv alente para el agua potable

* Advertencia del Departamento de salud de Minnesota

# El aviso/recomendacién de salud debe compararse con las concentraciones combinadas
de PFOA y PFOS. Aviso/recomendacion de salud al momento del estudio, diciembre del 2017
- febrero del 2020.




¢Dénde puedo obt ener mds informacién sobr e Advertencias de Salud de la USEPA
para el Agua Potable?

» USEPA. 2018.Normas de agua potable y tablas d e aseso ramient o (EPA 822-F-18-
00 1.

‘ https:/www.epa.govsites/production/files/2018-03 [documents/dwt able20 18.pdf

+ USEPA. Avisos d e salud del agua po table para PFOA y PFOS. Ultima
actua lizacion el 9d e juliode 2018.

https:/AWwww.epa.gov/ground-water-and-drinking- water/rinking- water-health-
‘ advisories-pfoa-and-pfos

Pautas para la calidad del agua potable de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS o WHO por sus siglas en inglés )

La mision principa | de la OMS es a yudar a las p ersonas d e todo el mu ndo a alcanzar el
nivel mds alto posibl e de salud. Es tas paut as recomendadas po r la O MS id entifica n los
niveles de contaminantes que los paises d el mundo pued en usar par a desarrollar sus
criterios y r egulaciones d e agua po table segur a.

Atrazina No standard giv en

2,4-D (acido 2,4-
diclo rofenoxiacétic o)

No standard giv en

Carbari lo No standard giv en

Clorpirif os 30,000

Nonilfenol No standard given « No beba el a gua de lluvia
captur ada.

Pentaclorofenol (PCP) No standard giv en
PFOA (&cido
perfluorooctanoic o)

PFOS (acido
perfluorooct anosulfénic o)

No standard giv en

No standard giv en

Prometon No standard giv en

Simazina 2,000

Donde puedo obt ener mds informacion sobr e las pautas de la OMS sobre la calidad
del agua potable?

WHO. 2017. Pautas para la calidad d el agua po table.

. http:/www.who.int/water_sanitation_health fpublications/
drinking- water-quality-guid elines-4-including- 1st-addendum/en/
65
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Atrazine

Tipo de contaminante: Plaguicida

¢Qué es la atrazina?

La atrazina es u no de los p laguicidas mds ¢ omunment e utilizados en los Es tados Unidos
para el control de malezas de hoja ancha y herbdceas (he rbicidas ).

¢Qué suc ede cuando la atrazina entra en el medio ambient e?

La contaminacion po r atrazina ocurr e en a guas sup erficia les y subt errdneas que
estdn expues tas a la esc orrentia a gric ola. Se h a demostrado que la at razina af ecta el
crecimient o, el comportamient o y las fu nciones inmu nitarias en p eces y anfibios.

¢Cémo pued e afectar mi salud la atrazina?

En los huma nos, la at razina pued e afectar el sis tema car diovascular y causar dificu ltades
reproductiv as.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e la atrazina?
Sociedad Quimica Ame rica na. Archivo de la molécu la de la sema na: atrazina. Ultima
actua lizacion el 10 d e mayo de 2010.

@ https:/www.acs.org/content/acs/en/molecule-of-the-week/archive/a/atrazine .htmi




2, 4-D

Nombre del contaminante: 2,4-D
(&cido 2,4-diclo rofenoxiacétic o)
Tipo de contaminante: Plaguicida

cQuéesel 2,4-D?

El 2,4-D es u n herbicida clo rado que fu nciona a | cambiar el d esarrollo y el cr ecimient o de
las plantas de hoja anch a. Se uti liza en u na amp lia variedad d e product os en los Es tados
Unidos.

¢Qué suc ede cuando el 2,4-D entra en el medio ambient e?

El 2,4-D se d escompone en el suelo y gene ralmente se d egrada por deba jo de los limit es
de deteccion en 1- 14 dias. El 2,4-D se d escompone po r las bact eriasen el a gua y en el
suelo, y el a gua sola t ambién pued e descomponer el 2,4-D . El Agente Naranja (Agent
Orange), una formulaciéon d e herbicida uti lizada dur ante la Gue rra de Vietnam, y mds
tarde en tie rras federales de Ariz ona, contenia 2,4-D y 2,4,5- T.Un tercer ingr edient e
quimic o del Agente Nar anja fue la dio xina, u n subpr oduct o altamente toxico de la
fabricacion d e 2,45- T, que Il evo a la pr ohibicion d el Agente Nar anja.

¢Cémo pued e afectar mi salud el 2,4-D?

El 2,4-D pur o es de ba ja toxicidad si se ingie re o en c ontacto con la piel. L os cientific os no
han encontrado un vincu lo claro entre el 2,4-D y el cdnc er en los se res huma nos. El 2,4-

D afecta ala vida si Ivestre de div ersas maneras segun el pH, lat emperatura y larut ade
exposicion.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e el 2,4-D?
Centro Naciona | de Informacion d e Pesticidas. Hoj a de dat os gene rales 2,4-D . Ultima
actua lizacion en mar zo de 2009 .

@ http:/hpic.orst.edu/factsheets/24Dgen.html




Carbarilo

Nombre del contaminante: Carbarilo
Tipo de contaminante: Plaguicida

cQué es el Carbari lo?

El Carbari lo es uninsecticida uti lizado en u na variedad d e cultivos (por ejemp lo, maiz,
soya, algodon, frut as, nuec es y vegetales), asic omo en el e xterior de la casa en patios
y jardines par alas plagas como las ho rmigas y las garr apatas. No p ersiste en el medio
ambient e como los p laguicidas clo rados.

¢Qué suc ede cuando Carbari lo entra en el medio ambient e?

Puede ser degradado po r la luz solar y las bact erias. El Carbari lo tiene u na capacidad
moderada par a disolv erse en el a gua y migr ar a través d el suelo h acia el a gua
subterrdnea.

¢Cémo pued e el Carbari lo afectar mi salud?

La exposicion a a Itos niveles de Carbari lo pued e ocasionar u na variedad d e efectos
reversibl es del sis tema ne rvioso ( dolores de cabe za, pér dida d e memo rig, d ebilidad
muscu lar y ca lambres).

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e Carbari lo?
Centro Naciona | de Informacion d e Plaguicidas. Ultima actua  lizacion el 0 1de marzo de
2076.

@ http:/hpic.orst.edu/ingred/carbaryl.html




Chlorpyrifos

Nombre del contaminante: Clorpirifos
Tipo de contaminante: Plaguicida

¢Qué son los C lorpirifos?

Los Clorpirif os son insecticidas uti  lizado par a cultivos agric olas (a menudo ap licado ¢ omo
un liquido ac eit0so), en gr anjas par a el tratamient o de animales y en hogar es (incluidos
collares par a mascotas) par a controlar p lagas domés ticas.

¢Qué pasa cua ndo los C lorpirifos entran al medio ambient e?

Los Clorpirif os se adhie re fuertement e a las particu las del suelo po rque no se me zcla
bien c on el a gua, porlo quer aravez entran alos sis temas d e agua loca les. Puede ser
degradado po r la luz solar y las bact  erias.

¢Cémo pued en los C lorpirifos afectar mi salud?
Respirar o inge rir C lorpirif os pued e provocar u na variedad d e efectos en el sis tema
Nervioso .

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e los C lorpirifos?
Centro Naciona | de Informacién d e Plaguicidas. Ultima actua  lizaciéon el 12 d e octubr e de
2012.

@ http:/npic.orst.edu/ingred/chlorpyrifos.htmi




4-Nonylphenol

Nombre del contaminante: 4-Nonilfenol
Tipo de contaminante: Sus tancia quimica in dustrial

¢Qué es el 4-noni Ifenol?

El 4-noni Ifenol es u no de los v arios pr oduct os quimic os que se pr oducen en el medio
ambient e principa Imente por la d egradacion d e los emu Isiona ntes y solubi lizantes
industriales. También se uti liza c omo es tabilizado r pldstico.

¢Qué suc ede cuando el 4-nonilfenol entra al medio ambient e?

La bioacumu lacion d e 4-noni Ifenol es significativ.- a en organismos que h abitan en el a gua
y en aves, y se c onsid era no biod egradabl e. El 4-noni Ifenol pued e ingr esar a | medio
ambient e a través d e las a guas residua les tratadas.

¢Cémo pued e afectar mi salud el 4-nonilfenol?

Los impact os del 4-noni Ifenol en el medio ambient e incluy en la feminizacién d e los
organismos acudtic os, la disminucién d e la fertilidad mascu lina y la sup ervivencia d e los
juveniles. Existen vincu los conocidos ¢ on los cdnc eres reproductiv os huma nos.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e el nonilfenol?
US EP A. Ges tion d el riesgo d e etoxilatos de nonilfenol y noni Ifenol. Ultima actua  lizacion el
6 dejuniode 2018.

https:/www.epa.gov/assessing-and-managing-chemica Is-under-tsca/risk-
management-non ylphenol-and-nonylphenol-ethoxylates#address




PFBS

Nombre del Contaminante: PFBS (Acido p erfluorobutanosulfénico)
Tipo de contaminante: Producto quimic o industrial

¢Qué es el PFBS ?

El PFBS es u no de los muchos pr oduct os quimic os artificia les PFAS (sustancias p er y
polifluo roalquilo) utilizados en la in dustria y pr oduct os de consumo en t odo el mu ndo
desde la década d € 1950, p. como surf actante industrial, y en ut ensilios d e cocina
antiadhe rentes, ropa repelente al agua, telas y a lfombras resistentes a las ma nch as,
espumas c ontra incendios y pr oduct os que r esisten la gr asa, el a gua y el ac eite.

¢Qué suc ede cuando PFBS entra al medio ambient e?

PFBS persiste indefinidaoment e en el medio ambient e. PFBS se h a identificado en

aguas sup erficia les, agua po table, aguas residua les, polv o, alfombras, cera para pisos

y empaques d e aliment os. Se c onocen algunas vias par a que PFBS ingr ese al medio
ambient e (por ejemp lo, espuma ¢ ontra inc endios, articu los par a el hogar en v ertederos),
pero se d esconoce mucho sobr e el transporte ambient al de PFBS.

¢Cémo pued e afectar mi salud el PFBS?

Los animales de laboratorio e xpues tos a altas dosis d e PFBS h an exhibido ef ectos sobre la
salud d e la tir oid es, los rifiones y los érga nos reproductiv os. Los estudios d e salud sobr e el
efecto de PFBS en huma nos aun es tdn en curso , pero los posibl es ef ect os sobr e la tir oides
y los riflones son mo tivo de preocupacion.

¢Dénde puedo obt ener mds informacién sobr e PFBS?

« USEPA. Informacién Bdsica sobr e PFAS. Ultima actua lizacién el 20d e agosto de
2018:

https:/Awww.epa.gov/pfas/basic-information-pfas

US EP A. Borrador de Evaluaciones d e Toxicidad par a GenX Chemica Is y PFBS.
Noviembr e de 2018:

https:/Awww.epa.govsites/production/files/2018-11 Hocuments/factsheet_pfbs-genx-
toxicity_values_1114.2018.pdf




PFNA

Nombre del contaminante: PFNA (Acido p erfluorononanoico)
Tipo de contaminante: Producto quimic o industrial

cQué es PFNA?

El ¢dcido p erflourononanoic o (PFNA) es u no de los muchos pr oduct os quimic os artificia les
PFAS (sustancias p er y polifluo roalquilo) uti lizados en la in dustria y pr oduct os de consumo
en todo el mu ndo desde la década d 1950, p. como surf actante industrial, y en ut ensilios
de cocina a ntiadhe rentes, ropa repelente al agua, telas y a lfombras resistentes a las
manch as, espumas ¢ ontra incendios y pr oduct os que r esisten la gr asa, el a gua y el ac eite.

¢Qué suc ede cuando PFNA entra al medio ambient e?

PFNA persiste indefinidament e en el medio ambient e. El Centro para el Controlde
Enfermedad es detectd PFNA en el 98% d e la sangre de los participa ntes a un niv el
promediod e 0.97 part es por billon (ppb ). Se ¢ onocen algunas vias par a que PFNA ingr ese
al medio ambient e (por ejemp lo, espuma c ontra inc endios, articu los par a el hogar en
vertederos), pero se d esconoce mucho sobr e el transporte ambient al de PENA.

¢Cémo pued e afectar mi salud el PFNA?

Los animales de laboratorio e xpues tos a altas dosis d e PFNA h an mos trado cambios

en la fu ncién hepdtica, tir oidea y pa ncredtica, asi ¢ omo algunos cambios en los niv eles
hormona les. También se h a demostrado que PFNA se bioacumu la y afecta la capacidad
de aprendiza je, la reproduccion, la fu ncién inmu ne y el riesgo d e cdncer en es tudios ¢ on
humanos.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e PFNA?

« USEPA. Informacién bdsica sobr e el PFAS. Ultima actua lizacién el 20 d e agosto de
2018.

https:/Awww.epa.gov/pfas/basic-information-pfas

ITRC - Des tino Ambient aly Transporte de PFAS

https: /pfas-litrcweb.org/wp-c ontent/uploads/2018 /03 fofas_fact_sheet_fate_and_
transport__3_16_18.pdf

CDC - El Cuart o Informe Naciona | sobre Exposicion Huma na a Product os Quimic os
Ambient ales, 2009

https:/AWwww.cdc.gov/exposur ereport /fpdf/fourthreport.pdf

* ATSDR. PFAS y su sa lud

@ https:/www.atsdr.cdc.gov/pfas/health-effects.htmi
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PFOA

Nombre del contaminante: PFOA (4cido p erfluorooct anoic o)
Tipo de contaminante: Producto quimic o industrial

¢Qué es PF OA?

El PFOA es uno de los muchos pr oduct os quimic os fabricados po r el hombr e PFAS
(sustancias d e fluoroalquilo y poli-fluo roalquilo) utilizados en la in dustria y pr oduct os de
consumo ent odo el mu ndo desde la década d e 1950, por ej. c omo surf actante industrial,
y en ut ensilios d e cocina a ntiadhe rentes, ropa repelente al agua, telas y a lfombras
resistentes a las ma nch as, espumas ¢ ontra inc endios y pr oduct os que r esisten la gr asa, el
agua y el ac eite.

¢Qué pasa cua ndo PFOA entra en el medio ambient e?

El PFOA persiste para siempr e en el medio ambient e,y en 2004 se d etectd enla sa ngre
del 98% d e la poblacion gene ralde los EE. UU . A un promedio d e cuatro partes por billén
(ppb ). Se c onocen algunas vias media nte las cua les PFOA pued e ingr esar a | medio
ambient e (por ejemp lo, espuma d e extincion d e inc endios) pero se d esconoce mucho
sobre el transporte de PFOA.

¢Cémo pued e afectar PFOA mi salud?

Los animales de labo ratorio e xpues tos a altas dosis d e PFOA han mos trado cambios en la
funcion hepdatica, tir oidea y pa ncredtica, y cambios en los niv - eles hormonales. Se cr ee que
el PFOA en huma nos afecta el apr endiza je, la reproduc cién, la fu ncién inmu noldgica y el
aument a el riesgo d e cancer.

¢Dénde puedo obt ener mds informacién sobr e PFOA?

« USEPA. Informacién bdsica sobr e el PFAS. Ultima actua lizacién el 20 d e agosto de
2018.

@ https:/Awww.epa.gov/pfas/basic-information-pfas

* Sociedad Quimica Ame ricana. Archivo de la molécu la de la sema na: dcido
perfluorooctanoic o (Ultima actua lizaciéon el 10 d e agosto de 2015).

https: /Wwww.acs.org/content/acs/en/molecule-of-the-week/archive/p/
perfluorooctanoic-acid.html




PFOS

Nombre del Contaminante: PFOS (Acido p erfluorooctanosulfénico)
Tipo de contaminante: Producto quimic o industrial

¢Qué es el PF OS?

EI PFOS es uno de los muchos pr oduct os quimic os artificia les PFAS (sustancias p er y
polifluo roalquilo) utilizados en la in dustria y pr oduct os de consumo en t odo el mu ndo
desde la década d € 1950, p. como surf actante industrial, y en ut ensilios d e cocina
antiadhe rentes, ropa repelente al agua, telas y a lfombras resistentes a las ma nch as,
espumas c ontra incendios y pr oduct os que r esisten la gr asa, el a gua y el ac eite.

¢Qué suc ede cuando el PFOS entra al medio ambient e?

El PFOA persiste indefinidoment e en el medio ambient e,y en el 2004 se d etectd PF OS
enlasangredel 98% d e la poblacion gene ralde los EE.UU . A un promedio d e veinte
partes por mil millon (ppb ). Se ¢ onocen algunas vias par a que el PF OS ingr ese al medio
ambient e (por ejemp lo, espuma ¢ ontra incendios), pero se d esconoce mucho sobr e el
transporte del PFOS.

¢Cémo pued e afectar mi salud el PFOS?

Los animales de labo ratorio e xpues tos a altas dosis d e PFOS h an mos trado cambios en la
funcion hepdtica, tir oidea y pa ncredtica, y cambios en los niv - eles hormonales. Se cr ee que
el PFOS en huma nos afecta el apr endiza je, la reproduc cion, la fu ncién inmu ne y el riesgo
de cdncer.

¢Dénde puedo obt ener mds informacién sobr e PFOS?

* La Agencia d e Proteccion Ambient al de los Es tados Unidos (US EP A, por sus siglas
en ingl es) - Inf ormacién bdsica sobr e PFAS. Ultima actua lizacién el 20 d e agosto
del 2018

@ https:/Awww.epa.gov/pfas/basic-information-pfas




Prometon

Nombre del contaminante: Prometon
Tipo de contaminante: Plaguicida

cQué es Prometon?
Prometon es u n herbicida no sel ectiv o que int erfiere con la fotosint esis y es t& dirigido a
las plantas de hoja anch a.

¢Qué pasa cua ndo Prometon entra en el medio ambient e?
El prometon es p ersistente y altamente movi |l tanto en suelos ¢ omo en ambient es
acudtic os.

¢Cémo pued e Prometon afectar mi salud?
El prometon no es pr obabl e que cause cadnc er a los huma nos. No se ¢ onocen que cause
toxicidad a guda par a los se res huma nos.

¢Ddénde puedo obt ener mds informacién sobr e Prometon?
Kegley, SE, Hi I, BR, Orme S, Choi AH. 20 16. Base d e dat os de pesticidas - Pr oduct os
quimic os - Prometon, Pesticid e Action Ne tw ork, No rteamérica.

@ http:/Awww.pesticid einfo.org/Detail_ Chemica l.jsp?Rec_Id=PC3 5130

Simazine

Nombre del contaminante: Simazina
Tipo de contaminante: Plaguicida

¢Qué es la simazina ?

La simazina es u n plaguicida uti lizado par a el control de malezas de hoja anchay
herbdceas (he rbicida). Se ap lica a suelos d esnudos par a evitar que las semi llas de
malezas br oten.

¢Qué suc ede cuando Simazina ent ra en el medio ambient e?
La simazina inhibe la f otosint esis. La esc orrentia d e las ap licaciones d e pesticidas ¢ on
simazina pued e provocar la c ontaminaciéon d el suelo y el a gua potable.

¢Cémo pued e la simazina af ectar a mi salud?

La exposicion pr olongada a la simazina pued e provocar temblores; Dafio a los t esticu los,
rifones, higado y tir oides, mut aciones genéticas y canc er.

¢Dénde puedo obt ener mds informacion sobr e la simazina ?

Kegley, SE, Hi ll, BR, Orme S, Choi AH. 20 16. Base d e dat os de pesticidas - Pr oduct os
quimic os - Simazina, R ed de Accidn d e Pesticidas, Américad el Norte.

@ http:/Awww.pesticid einfo.org/Detail_Chemica l.jsp?Rec_Id=PC34340

76






